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 سکته قلبی چیست؟ 

سکته قلبی وضعیبی است که در آن قسمت هایی از عضله 

 شدید یا بسته 
ی

ن می رود. این حالت در نتیجه تنگ قلب از بی 

 شدن رگ های قلبی به وجود می آید. 

 

 :  علایم سکته قلبی

ن اساتا ااوان جااناا  و  درد نااهاایااین و لااعااماوت در قساامات وااایای 

ن و   ااارنااد   باااتی شاایاام لااایااساااشااد. درد سااکااتااه قاالاابی سااناا اای 

است و الایان دارد به شانه ها و بازوی چپ و در لاواردی به 

وع   ک و گردن انت ار یابد. درد سکته قلبی خود به خود شر

دقیقه طول لایاکا اد و در تاورم عاد   02شد  و بی تی از 

لاراجعه به بیمارستان لامکن است ساعتیا تا چند روز ادالااه 

 پیدا کند. 

 بر طرف نمی 
ن
احت و قرص زیر زبای این درد با استی

 شود. 

 

 

 نفس 
ی

 تنگ

  
ی

 رنگ پریدگ

 عرق شد 

  شگیجه یا احساس سسگ ش 

  تیوع و استفرا 

 آنجه در لاورد سکته قلبی باید بدانیم



 که 
ی
نکته : بیمار لابتلا به بیماری قند خون در توری

دچار سکته قسلی شود، لامکن است چندان از درد 

 شیایت نکند. 

 

 درلاان سکته قلبی : 

 اقدالاام دارویی 

ن  ر  درلاان با اکست 

 لاسکن ها 

بیماران لابتلا به سکته قلبی چه لاواردی را باید بعد از 

 ترخیص از بیمارستان رعایت کنند؟

 

  ،از انجا   عالیت هایی که باعث درد قفسه سینه

 یی لاورد می شود، خودداری  
ی

 نفس یا خستگ
ی

تنگ

 کنید. 

 

  دازید، کمی احت بتر ن کار و  عالیت به استی بی 

 طبیعی است و در دوران نقاهت انتظار 
ی

خستگ

 می رود

  عالیت خود را به تدریااااج ا زایش دهید. هر روز 

ن را ا زایش  را  بروید و لادن و  اتله را  ر یی

 دهید. 

 0  اجتناب کنید.  3تا 
ی

 هفته از رانندگ

  ی از حملام قسل از انجا  لاقاربت برای جلوگت 

ن و پس از لاقاربت می توانید از قرص زیر  در حی 

وعد  غذای  4تا  3زباین استفاد  کنید. روزی 

 سسک ب ورید. 

  ی از از نر  کنند  های لاد وع برای جلوگت 

یبوست و زور زدن هنگا  اجابت لازاج استفاد   

 کنید. 

  از روغن لااهی، روغن زیتون و ذرم و کنجد که

 ارزش غذایی زیادی دارند، استفاد  کنید. 

   به جای شخ کردن غذاها از کساب کردن یا آب پز

کردن آنیا استفاد  کنید. از لاصرف دخانیام و 

 الکل خودداری کنید. 

  .قرص زیر زباین را همی ه به همرا  داشته باشید 

 علائم زیر را به پزشک اطلاع دهید: 

 نفس 
ی

 تنگ

  غش و سنکوپ 

  بان قلب کند یا تند  ضن

  تور  واها و لاچ ها 
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